Qualitdt lebt ldnger!

Tipps zum Raumklimal!

Fenster | Tiiren | Wintergérten

Raume sollen nicht auskuhlen. Heizen Sie alle Rdume,
auch die, die Sie nicht standig benutzen, kontinuierlich Empfohlene Raumtemperaturen

mit einer Grundtemperatur.

Je weniger ein Zimmer beheizt wird, desto ofters muss 2924 °C

dieses gellftet werden. Badezimmer

{1 2022°C

Kinderzimmer

Innentliren zwischen unterschiedlich beheizten 16-18°C

Schlafzimmer

Raumen Tag und Nacht geschlossen halten. | 18-20°C

Klche

Raume moglichst quer liften. Das beschleunigt den 1520 °0

Wohnzimmer

16-18 °C
Flur

Luftaustausch. Heizungsthermostat zuvor herunter

drehen.

Durch Kippluftung sinkt die Lufttemperatur (zu) stark,
Fenstersturz und Laibung kiuihlen aus. Schimmelgefahr! Fenster zum Luften komplett 6ffnen. (Sto3lGftung)

Wie liifte ich richtig?
Dreimal am Tag fur funf bis fiinfzehn Minuten bei vollstandig gedffnetem Fenster (Kipp gilt nicht)

Wie lange sollte geliiftet werden?
Fenster offen lassen bis es nicht mehr beschlagen ist. Die Luft wurde dann vollstandig ausgetauscht.

Je kalter es draulden ist, desto weniger Feuchtigkeit ist in der Auf3enluft und desto kiirzer kann die Lif-
tungszeit sein.

Moderne dichte TEBA Fenster erfordern haufigeres Liften, da kein natirlicher Luftaustausch stattfindet.
Feuchtigkeit abluften.

Hatten Sie’s gewusst?
Feuchtigkeitsabgabe im Wohnraum in Liter:

Duschen bzw. Baden

Kochen Waschetrockner Zimmerpflanzen Der Mensch selbst

05-1,0 | 1,0-1,5 |

Im Bad die Feuchte auf glatten Flachen mit dem Gummischieber abziehen und damit Feuchte reduzieren.
Verwenden Sie eine Abluft-Dunstabzugshaube, welche die Feuchtigkeit nach aullen transportiert.

Bei Mobeln, vor allem an Aufienwanden, Luftzirkulation ermoéglichen. Abstand zur Wand funf bis zehn
Zentimeter.
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